
 

 

 

 

Exercice d’intégration tenant lieu de préface 

 

Merci à Nina de me laisser une p’tite place dans ton EI ! 

Notre apprenante porte sa curiosité sur l’AVC, là où il ne faut pas confondre la 

droite de la gauche. Cet accident vasculaire cérébral entraîne de nombreuses 

invalidités et difficultés dans la vie quotidienne. Celles-ci s’avèrent sévères 

lorsqu’il y a hémiplégie. Devenir hémiplégique, c’est lorsque la moitié de votre 

corps échappe à votre contrôle.  

Ici, pour autant, notre candidate AS
1
 ne fait pas les choses à moitié. Elle travaille 

en se documentant, elle travaille en se questionnant et en questionnant, elle 

travaille aussi avec la langue française, qui n’est pas maternelle pour elle. Quelle 

énergie, quelle volonté, quelle ténacité, cette Nina ! Amusant car, en espagnol, 

« niňa » signifie « petite fille ». 

Il est donc question d’adaptation, vécue probablement comme une exigence. Elle 

est exigeante, nous l’avons accompagnée, mais elle l’est d’abord avec  

elle-même ! Son parcours en EI a débuté par la contention. Quel paradoxe dans nos 

métiers que le mot lien et le verbe attacher ! 

« Productrice de problématiques » lui va bien aussi, elle pourrait les revendre aux 

hésitants et indécis. Pourquoi tant de questions et de questionnements ? Pour 

devenir et rester professionnelle de la santé (des autres et de la sienne aussi). 

 

Bonne lecture en compagnie de Nina, une Aide-Soignante. 

 

PATRICK 
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 Tout le monde devinera le sens de cette abréviation ! 


